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SORU

Selamun aleykum hocam, Kaslarim bir erkegin kaslarina ¢ok benziyor. Cok ciktiginda
bu durumda seklini bozmadan fazla cikan kaslari almak caiz midir? Yani kaslarimdaki
cikan killar anormal dik uzuyor seklinden cikiyor resmen killar bu durumda fazla
cikanlar alabilir miyim? Burda maksat kaslarimin kalin olup inceltmesi degil bunu da
belirtim sadece anormal ¢ikan killari almak. Cevabinizi bekliyorum insaAllah. Allah'a
emanet olun.

CEVAP
Ve aleykumusselam ve rahmetullahi ve beraketuhu. Hamd Allah’a mahsustur.

Muhterem bacim. Kaslarin goze girecek kadar uzamis veya erkek veya
kadinin olagan suretini bozacak kadar uzamis olan kisimlari almak erkek ve
kadina caizdir. Clinkd bu eziyeti ve zarari gidermektir.

Haram kilinmis olan guzellik gayesiyle kaslari yolarak inceltmek veya
kékiinden kazimaktir. imam Muslim (rahimehullah)'in tahric ettigi hadiste
Alkame (rahimehullah) soyle aktarnr:
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Abdullah bin Mesud (radiyallahu anhu) soyle dedi: “Allah dovme yapan ve
yaptiran kadinlara, yuz yolan ve yolduranlara, guzellik igcin dis
torpulettirenlere, Allah'in yarattigi sekli degistirenlere lanet etmistir." Bu s6z
Beni Esed kabilesinden Ummu Yakub denilen bir kadinin kulagina varmis.
Ummu Yakub Kur'an okuyan bir kadindi. Hemen geldi ve “Ne o senden



kulagima gelen s6z! Sen dovme yapanlara ve yaptiranlara, yuzden kil
yolduranlara, guzellik icin dis térpulettirenlere, Allah'in yarattigr sekli
degistirenlere lanet okumussun?” dedi. Abdullah da “Ras(lallah (sallallahu
aleyhi ve sellem)'in lanet ettiklerine ben neden lanet etmeyecekmisim. Hem
bu Allah'in kitabinda vardir” dedi. Kadin: “Yemin olsun ben Mushaf’in iki
kapag! arasindakileri okudum. Ama bunu bulamadim” dedi. Abdullah
“Gercekten onu okudunsa mutlaka bulmussundur. Allah (azze ve celle)“Size
Rasiil ne getirdiyse onu alin! Ve sizi neden nehyettiyse ondan hemen
vazgecin!” buyurmustur” dedi. Bunun Uzerine kadin “Gercekten ben simdi
senin haniminin Uzerinde bundan bir sey goruyorum” dedi. Abdullah “Git de
bak!” dedi. Kadin Abdullah'in haniminin yanina girdi. Fakat bir sey géremedi.
Ve Abdullah'in yanina gelerek “Bir sey gormedim” dedi. Abdullah “Bana bak,
olsaydi onunla beraber olmazdik” dedi.”

Binaen aleyh durum sizin dediginiz gibiyse kaslarinizdan fazla olani almanizda
bir beis yoktur. Allah-u Alem.



