











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	البحر الرائق في الزهد والرقائق

	تنبيه هام

	1 -  مقدمة 
	2
 -  الإخلاص ومتابعة السنة شرطان لقبول العمل 
	الإخلاص

	حقيقة النية

	فضل النية


	متابعة السنة 
	الأخبار في ذم البدع والمبتدعين 
	فصل  : ما السنة ؟ وما البدعة ؟



	3
 -  فضل العلم والعلماء 
	4  -  آداب طالب العلم 
	5
 -  آداب المعلم 
	6
 -  أحوال القلوب وأقسامها 
	أقسام القلوب

	القلب السليم

	القلب الميت

	القلب المريض


	مداخل الشيطان إلى القلب

	علامات مرض القلب

	علامات صحة القلب


	7  -  أسباب مرض القلب وسمومه الضارة 
	 فضول الكلام  " آفات اللسان " 
	الآثار

	الكلام فيما لايعني

	الغيبة

	تعريف الغيبة

	الأسباب الباعثة على الغيبة

	علاج الغيبة

	كفارة الغيبة


	النميمة

	الآثار


	المدح


	فضول النظر

	فضول المخالطة

	الآثار


	فضول الطعام

	فضول النوم


	8
 -  أسباب حياة القلب وأغذيته النافعة 
	ذكر الله عز وجل وتلاوة القرآن 
	فوائد الذكر

	أنواع الذكر

	فضل تلاوة القرآن وحملته

	الآثار


	الاستغفار

	الآثار في فضل الاستغفار


	الدعاء

	آداب الدعاء


	الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

	معنى الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

	فضل الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

	كيفية الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

	الفوائد والثمرات الحاصلة بالصلاة عليه صلى الله عليه وسلم

	مواطن الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم


	قيام الليل

	فضيلة قيام الليل

	كيف كان
 قيام النبي صلى الله عليه وسلم 
	طول القيام

	كيف صلاة النبي صلى الله عليه وسلم وكم كان يصلي

	متى كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يقوم للصلاة ؟


	حكم قيام الليل

	الأسباب التي بها يتيسر قيام الليل

	الميسرات الظاهرة

	الميسرات الباطنة


	الآثار في قيام الليل



	9
 -  أحوال النفس ومحاسبتها 
	النفس المطمئنة

	النفس اللوامة

	النفس الأمارة بالسوء

	محاسبة النفس

	ومحاسبة النفس نوعان ، نوع قبل العمل ونوع بعده

	فوائد محاسبة النفس



	10  -  داء الرياء 
	بيان حقيقة الرياء و جوامع ما يراءى له

	بيان المرائي لأجله

	بيان الرياء الخفي

	بيان دواء الرياء وحقيقة معالجة
 القلب منه
	بيان الخطأ في ترك الطاعات خوفا ً من الرياء


	11  -  دا
ء الكبر 
	بيان ما يتكبر به

	الطريق في معالجة الكبر واكتساب التواضع


	12
 -  العجب  
	بيان خطر داء العجب

	بيان علاج العجب على الجملة


	13
 -  التوبة 
	شرائط التوبة 

	بعض التوبات الخاصة

	مسألة

	التوبة النصوح

	اتهام التوبة

	علامات صحة التوبة

	أسرار التوبة ولطائفها


	
14  -  الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر
	
وجوب الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر وفضيلته 
	
من هم الآمرون بالمعروف 
	الصراط المستقيم في الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر

	الدافع إلى الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر 

	15
  -  الجهاد في سبيل الله 
	فضل الجهاد في سبيل الله

	الآثار

	فضل الشهادة في سبيل الله

	صور من جهاد أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم


	16
  -  الزهد 
	
كيف كانت حياة النبي صلى الله عليه وسلم 
	طعام النبي صلى الله عليه وسلم

	ثياب النبي صلى الله عليه وسلم

	فراش النبي صلى الله عليه وسلم

	كيف كانت حياة الصحابة رضى الله عنهم

	درجات الزهد

	الدرجة الأولى

	الدرجة الثانية

	الدرجة الثالثة


	روايات عن السلف في تفسير الزهد

	أضرار حب الدنيا


	17   -
 الصبر و  الشكر 
	الصبر

	معنى الصبر وحقيقته

	الأخبار في فضيلة الصبر

	الآثار

	أقسام الصبر

	بيان أن الإنسان لايستغني عن الصبر في حال من الأحوال

	القسم الأول

	القسم الثاني

	القسم الثالث



	الشكر


	18  -  
الخوف والرجاء 
	الخوف

	درجات الخوف

	فضيلة الخوف

	الأخبار في الخوف


	الرجاء

	الفرق بين الرجاء والغرور

	فضل الرجاء

	الأخبار في الرجاء


	الجمع بين الخوف و الرجاء


	19  -  
التوكل 
	الأعمال التي يعملها العباد ثلاثة أقسام


	20  -  
الرضا 
	21  -  
محبة الله عز وجل 
	الأسباب الجالبة للمحبة الموجبة لها 
	محبة الله تعالى للعبد ومعناها

	علامات محبة الرب جل وعلا


	22  -  
قصر الأمل والاستعداد للموت 
	السبب في طول الأمل وعلاجه

	المبادرة إلى العمل وحذر آفة التأخير


	23  -  
ذكر الموت 
	الترغيب في ذكر الموت

	حقيقة الموت

	فالموت تغير حال من جهتين

	دواهي الموت  الثلاث

	الداهية الأولى : سكرات الموت

	شدة موت النبي صلى الله عليه وسلم


	الداهية الثانية : رؤية ملك الموت أو ملائكة الموت

	الداهية الثالثة : خوف سوء الخاتمة وتبشير الفجار بالنار

	ما يستحب من أحوال المحتضر



	فصل في كلام بعض المحتضرين من الخلفاء والأمراء والصالحين

	موعظة


	24  -  
نعيم البرزخ وعذابه 
	أدلة السنة وهي كثيرة متواترة منها الأحاديث في إثبات عذاب القبر

	ومنها الأحاديث في سؤال القبر

	ومنها الأحاديث التي تبين صورا من عذاب القبر

	فصل

	فصل


	ماهي الأسباب التي يعذب بها أصحاب القبور

	ماهي الأسباب المنجية من عذاب القبر


	25  -   يوم القيامة 
	أرض المحشر وصفة الحشر

	أحوال القيامة وأهوالها

	صفة الحساب

	صفة الميزان

	صفة الصراط

	الخصماء ورد المظالم 

	26  -  
الجنة والنار 
	جهنم وأهوالها وأنكالها

	عمق جهنم وشدة حرها

	طعام أهل النار

	شراب أهل النار

	ملابس أهل النار

	أسرة أهل النار

	عظم أهل النار وبشاعة منظرهم

	فصل في ذكر بعض ألوان العذاب

	عذاب أهل النار المعنوي


	صفة الجنة وأصناف نعيمها

	فصل : في أن الجنة فوق مايخطر بالبال ، أو يدور بالخيال ، وأن موضع سوط منها خير من الدنيا وما فيها

	فصل : في بيان صفة أبواب الجنة ودرجاتها وأبنيتها

	أبواب الجنة

	درجات الجنة

	أبنية الجنة


	طعام أهل الجنة

	شراب أهل الجنة

	ثياب أهل الجنة

	صفة أهل الجنة

	أدنى أهل الجنة منزلة

	نساء الجنة

	النظر إلى وجه الله عز وجل

	شعر





