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 بسم الله الرحمن الرحيم

HUTBETU’L HACE

إنَِّ الحَْمْدَ للَِّهِ نحَْمَدُهُ وَنسَْتعَِينُهُ وَنسَْتغَْفِرهُُ وَنعَُوذُ بِاللَّهِ مِنْ 

ورِ أنَفُْسِناَ وَمِنْ سَيِّئاتَِ أعَْمَلنِاَ، مَنْ يهَْدِهِ اللَّهُ فلَاَ مُضِلَّ لهَُ  شُُ

اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ  إلِهََ إلِاَّ  وَمَنْ يضُْللِْ فلَاَ هادَِيَ لهَُ وَأشَْهَدُ أنَْ لاَ 

دًا عَبْدُهُ وَرسَُولهُُ  يكَ لهَُ، وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ شَِ

» ياَ أيَُّهاَ الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تقُاتَهِِ وَلاَ تَوُتنَُّ إلِاَّ وَأنَتْمُْ 

مُسْلِمُونَ «

واحَِدَةٍ  نفَْسٍ  مِنْ  خَلقََكُمْ  الَّذِي  رَبَّكُمُ  اتَّقُوا  الناَّسُ  ياأَيَُّهاَ   «

وَنسِاءًَ وَاتَّقُوا اللَّهَ  وَبثََّ مِنْهُماَ رجِالَاً كَثِيراً  زَوْجَهاَ  وَخَلقََ مِنْهاَ 

الَّذِي تسَاءََلوُنَ بِهِ وَالأرَحْامََ إنَِّ اللَّهَ كانََ عَليَْكُمْ رقَِيباً «

 يصُْلِحْ  » ياأَيَُّهاَ الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقوُلوُا قوَْلاً سَدِيداً 

لكَُمْ أعَْمالَكَُمْ وَيغَْفِرْ لكَُمْ ذُنوُبكَُمْ وَمَنْ يطُِعِ اللَّهَ وَرسَُولهَُ فقََدْ 

فازََ فوَْزاً عَظِيماًً «

هَدْيُ  الهَْدْيِ  وَخَيَْ  اللَّهِ  كِتاَبُ  الحَْدِيثِ  أصَْدَقَ  فإَِنَّ  بعَْدُ:  ا  أمََّ

وكَُلَّ  مُحْدَثاَتهَُا  الأمُُورِ  وَشََّ  وسلم(  عليه  الله  )صلي  دٍ  مُحَمَّ

مُحْدَثةٍَ بِدْعَةٍ وكَُلَّ بِدْعَةٍ ضَلاَلةٍَ وكَُلَّ ضَلاَلةٍَ فِ النَّارٍ 



“Muhakkak ki bütün hamdler Allah’adır. O’na hamd 
eder, O’ndan yardım ister ve mağfiret taleb ederiz. Ne-
fislerimizin ve kötü amellerimizin şerrinden de O’na sığı-
nırız. Allah kime hidayet ederse onu hiç kimse sapıttıra-
maz, kimi de sapıttırırsa ona hiç kimse hidayet veremez.

Şehadet ederim ki Allah’tan başka ilah yoktur ve onun 
ortağı (şeriki) da yoktur. Ve yine şehadet ederim ki, Mu-
hammed (sallallahu aleyhi ve sellem) O’nun kulu ve Rasûlüdür.”

“Ey iman edenler! Allah’tan, O’na yaraşır şekilde kor-
kun ve ancak Müslümanlar olarak can verin.” (Âl-i İmrân 
102)

“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan 
da eşini yaratan ve ikisinden birçok erkekler ve kadınlar 
üretip yayan Rabbinizden sakının. Adını kullanarak bir-
birinizden dilekte bulunduğunuz Allah’tan ve akrabalık 
haklarına riayetsizlikten de sakının. Şüphesiz Allah, sizin 
üzerinize gözetleyicidir.” (Nisâ 1)

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve doğru söz söy-
leyin. Ki, Allah (azze ve celle) işlerinizi düzeltsin ve günahla-
rınızı bağışlasın. Kim Allah (azze ve celle) ve Rasûlü’ne itaat 
ederse büyük bir kurtuluşa ermiş olur.” (Ahzâb 70,71)

Bundan sonra: Muhakkak ki sözlerin en doğrusu Al-
lah’ın kelamı, yolların en hayırlısı da Muhammedin yolu-
dur. Amellerin en kötüsü ise sonradan uydurulanlardır. 
Sonradan uydurulup dine sokulan her amel bid’at. Her 
bid’at sapıklık ve her sapıklık da ateştedir.



5

بسم الله الرحمن الرحيم

ZİKRİN FAZİLETİ
“…Allah’ı çokça zikreden erkekler ve çokça 

zikreden kadınlar için Allah, bir mağfiret ve bü-
yük bir mükâfat hazırlamıştır.” (Ahzab 35)

“Haberiniz olsun ki, kalpler ancak Allah’ı an-
makla huzura erebilirler.” (Rad,28)

Rasûlullah (sallallahu aleyhi ve sellem) şöyle bu-
yurmuştur:

“Rabbini zikreden kimseyle Rabbini zikretme-
yen kimsenin durumu diri ve ölü kimsenin duru-
mu gibidir.” (Buharî)

Rasûlullah (sallallahu aleyhi ve sellem) şöyle bu-
yurmuştur:

“Müferridûn geçti.” Sahabeler: “Müferridûn 
kimdir?” dediklerinde o şöyle buyurmuştur: “ 
Allah’ı çokça zikreden erkekler ve kadınlardır.” 
(Müslim)

İbnu’l Kayyim (rahimehullah) “El Vâbilu’s Sayyib” 
adlı kitabında zikrin yüzden fazla faydasını ve 
faziletini saymıştır. Bunlardan bazıları şunlardır; 
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“Zikir; şeytanı defeder, üzüntüyü ve tasayı gide-
rir, kalbe ferahlık huzur getirir, nazara ve büyü-
ye karşı kalkandır, kolaylıkla Allah’a itaat etme-
ye yardımcı olan en önemli etkenlerdendir.”

Zikirlerle Alakalı Bazı Önemli 
Malumatlar1

Zikir Yaparken Belli Sayılarından Az 

ya da Çok Zikir Yapmak
Yapılacak zikir belli olan sayısından az yapı-

lırsa o zikre ilişkin hadiste belirtilen fazilet elde 
edilememiş olur. 

Belli sayısından fazla yapılmasına gelince, bu 
noktada ileri sürülen 3 görüş vardır: 

1- Fazla yapmak zarar vermeyip fazilet elde 
edilir. Nevevî (rahimehullah) bu görüşü savunan 
âlimlerdendir. 

2- Fazilet elde edilemez. Suyûtî (rahimehullah) 
bu görüşe meyledenlerdendir.

3- Ayrıntı vardır. Bu meselede ayrıntıya gi-

	 1.	 Bu malumatlar, Kâmile el-Kevârî’nin “Tuhfetu’l Ebrâr 
fî Ezkâri Tarafeyi’l Leyli ve’n Nehâr” adlı kitabından 
istifade edilerek aktarılmıştır.
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dilmesi gerektiğini söyleyenlerden kimisi şöyle 
demiştir: Hüküm niyete göre değişir; şayet zikir 
yapan kişi, belli olan sayının sonuna ulaştığın-
da hadisteki o belli sayıya uymayı niyet eder de 
sonra artırırsa bu caizdir. Ancak böyle bir niyet 
olmadan artırırsa o halde fazileti elde edemez. 
Bu görüşü İbn-i Hacer el-Askalâni tercih etmiş-
tir. Bu meselede ayrıntıya gidenlerden kimisi 
ise şöyle demiştir: Şayet belli bir sayıya ulaşıp 
ulaşmadığında şüphe ettiği için arttırma yapar-
sa bu kimse mazurdur. Ancak ibadet kastıyla 
arttırırsa o halde bu doğru değildir. İbn-i Ha-
cer El-Heytemi bu düşüncededir. Allah’u A’lem 
doğru olan görüş de budur.

Sabah ve Akşam Zikirleri 
Hangi Vakitte Yapılır ?

a) Sabah vakti: Sabah vaktinin başlangıcı 
fecrin doğuşuyla (yani sabah namazı vaktinin 
girmesiyle) başlar. Bitiş vaktinin ne zaman ol-
duğunda ise 3 görüş vardır:

1- Güneşin batışıyla biter. İbnu’l Cezerî bu gö-
rüştedir. 

2- Güneşin doğuşuyla biter. Şeyhu’l İslam 
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İbn-i Teymiyye ve İbnu’l Kayyim bu düşüncede-
dirler.

3- Asıl vakit fecrin doğuşundan güneşin do-
ğuşuna kadardır. Ancak gündüzün geri kalan 
vakti içerisinde yapılsa yine maksud yerine gel-
miş olur. İbn-i Hacer el-Askalânî bu görüştedir.

b) Akşam vakti: Akşam vaktinin ne zaman 
başlayıp ne zaman biteceği hususunda da 3 gö-
rüş vardır:

1- İkindi vaktinin girmesiyle başlayıp güne-
şin batışıyla sona erer. (Şeyhu’l İslam İbn-i Teymiyye, 
İbnu’l Kayyim)

2- Güneşin batışından fecrin doğuşuna ka-
dardır. (İbnu’l Cezerî)

3- İkindi vaktinin girmesiyle başlayıp güneşin 
batışıyla sona erer. Ancak akşamın (gecenin) 
geri kalan vakti de akşam hükmünde olup bu 
vakit içerisinde de yapıldığı takdirde fayda hasıl 
olur. (İbn-i Hacer el-Askalânî)

  
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SABAH  ZİKİRLERİ
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لامَُ  وَالسَّ لاةَُ  وَالصَّ وَحْدَهُ،  للَِّهِ  الَحَْمْدُ 

عَلَ مَنْ لانَبَِيَّ بعَْدَهُ

Bütün hamdler 1 (zatında, kendisine özgü 
fiil ve sıfatlarında ve ibadet edilmede) bir 
olan Allah’a mahsustur. Salât 2 ve Selam 3 
kendisinden sonra hiçbir Peygamber’in ol-
	 1.	 Hamd: Kendisini sevmek ve yüceltmekle birlikte 

övgüye layık olanı övmek anlamına gelir. Sevme ve 
yüceltme olmaksızın yapılan övgüye ise “medh” denir. 
Bu tarif Şeyhu’l İslam İbn-i Teymiyye’ye (rahimehullah) 
aittir. 

	 2.	 Salât: Salât şayet Allah’tan olursa bunun manası 
Rasûlü’nü Mele-i A’lâ’da (meleklerin yanında) 
övmesidir. Meleklerden olursa bağışlanma dilemek, 
insanlardan olursa dua anlamına gelir..

	 3.	 Selam: Selamet, esenlik anlamındadır. Yani 
“selam O’nun üzerine olsun” dendiğinde “Allah’ım! 
O’nun daveti ve ümmeti hakında selamet dile, 
davetini ve ümmetini mübarek eyle” denmiş olur. 
Peygamberimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) 
ismi zikredildiğinde “aleyhi’s-salâtü ve’s-selam” 
denildiği gibi diğer Peygamberler anıldığında da böyle 
denilip denilmeyeceği hususunda kimi âlimler diğer 
Peygamberler için de böyle söylemenin müstehab 
olduğunu söylerken kimi âlimler ise sadece “aleyhi’s-
selam” denileceğini söylemişlerdir. 



11

sa
ba
h 
zik

irl
er

i

madığı kimseye (Muhammed’e (sallallahu aleyhi 
ve sellem) ) olsun.

أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

الَلَّهُ لاَ إلِـَهَ إلِاَّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ لاَ تأَخُْذُهُ 

وَمَا  مَوَاتِ  السَّ فِ  مَا  لهَُ  نوَْمٌ  وَلاَ  سِنَةٌ 

فِ الأرَضِْ مَنْ ذَا الَّذِي يشَْفَعُ عِنْدَهُ إلِاَّ 

خَلفَْهُمْ  وَمَا  أيَدِْيهِمْ  بيََْ  مَا  يعَْلمَُ  بِإِذْنهِِ 

بَِا  إلِاَّ  عِلمِْهِ  مِنْ  ءٍ  بِشَْ يحُِيطوُنَ  وَلَا 

مَوَاتِ وَالأرَضَْ وَلاَ  شَاءَ وَسِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ

يؤَُودُهُ حِفْظهُُمَ وَهُوَ العَْلُِّ العَْظِيمُ

Allah ki, kendisinden başka hiçbir (hak) 
ilah 4 yoktur. Hayy’dır, 5 Kayyûm’dur. 6 Onu ne 

	 4.	 İlah: İbadet edilen/ma’bud anlamındadır. Bu kelime, 
hak olarak (Allah) veya batıl olarak kendisine ibadet 
edilen her türlü varlığa kullanılır. 

	 5.	 Hayy: Ölümü olmayan diri, hayatı ezelî ve ebedî olan.
	 6.	 Kayyûm: Yarattıklarının bütün işlerini düzene sokan, 



12

bir uyuklama ne de bir uyku tutar. Göklerde 
her ne varsa ve yerde her ne varsa (hepsi) 
O’na aittir. O’nun izniyle olması müstesna, 
katında şefaat edecek kimdir? Onların yap-
tıklarını, yapıyor olduklarını ve yapacakları-
nı 7 bilir. Onlar, O’nun dilediği kadarı hariç bil-
gisinden hiçbir şeyi kavrayamazlar. Kürsîsi 8 
gökleri ve yeri kuşatmıştır. Bu ikisini koru-
mak O’na zor gelmez. O Aliyy’dir, 9 Azîm’dir.10  
� (Bakara 255)

idare eden veya yarattıklarının ancak kendisinin kudret 
ve iradesiyle ayakta durduğu kimse.

	 7.	 Ya da, “…bildiklerini ve bilmediklerini…”
	 8.	 Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) kürsî ve arş hakında 

şöyle buyurmuştur: “Yedi kat gök ve yedi kat yer, kürsî 
yanında sadece açık araziye/çöle atılmış bir halka/
çember gibidir. Arşın kürsî üzerindeki üstünlüğü ise 
açık arazinin/çölün halkaya/çembere olan üstünlüğü 
gibidir.” Kaynaklardan edinilen bilgilere göre Kürsî, 
arşın altında, yedinci semanın üstündedir.

	 9.	 Aliyy: En üstte olan. Yani hem sıfatları itibariyle her 
şeyden üstte/üstün olan hem de zatı itibariyle bütün 
yarattıklarının -ki mahlukatın en son sınırı arştır- 
üstünde olan. 

	 10.	 Azîm: Hem zatı hem de sıfatları itibariyle her şeyden 
büyük olan.
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بسم الله الرحمن الرحيم

مَدُ  لمَْ يلَِدْ  قلُْ هُوَ اللَّهُ أحََدٌ  اللَّهُ الصَّ

 ٌوَلمَْ يكَُنْ لَّهُ كُفُوًا أحََد  َْوَلمَْ يوُلد

De ki: O Allah’tır, birdir. 11 Allah Samed’dir.12 
Doğurmamıştır, 13 doğurulmamıştır. O’nun 
hiçbir dengi yoktur. (3 defa)

بسم الله الرحمن الرحيم

مَا  شَِّ  مِنْ    الفَْلقَِ  بِربَِّ  أعَُوذُ  قلُْ 

  ََوَمِنْ شَِّ غَاسِقٍ إذَِا وَقب  ََخَلق

وَمِنْ    العُْقَدِ  فِ  اثاَتِ  النَّفَّ شَِّ  وَمِنْ 

 َشَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَد

	 11.	 Ya da, “De ki: O Allah (azze ve celle) birdir.”
	 12.	 Samed: Hiçbir şeye muhtaç olmayıp her şeyin 

kendisine muhtaç olduğu kimse. 
	 13.	 Ya da, “Doğurtmamıştır” yani, doğuma sebep olan baba 

değildir. 
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De ki: Yarattığı şeylerin şerrinden karan-
lığı bastırdığı zaman gecenin şerrinden, dü-
ğümlere üfürenlerin (sihirbazların) şerrin-
den, ve hased ettiği/kıskandığı zaman ha-
sed edenin şerrinden felakın/sabahın Rab-
bine 14 sığınırım. (3 defa)

بسم الله الرحمن الرحيم

  ِمَلِكِ النَّاس  ِقلُْ أعَُوذُ بِربَِّ النَّاس

إلِهَِ النَّاسِ  مِنْ شَِّ الوَْسْوَاسِ الخَْنَّاسِ 

 الََّذِي يوَُسْوِسُ فِ صُدُورِ النَّاسِ  مِنَ 

 ِالجِْنَّةِ وَ النَّاس

De ki: Cinlerden ve insanlardan, insanların 
göğüslerine vesvese veren o vesveseci, (kul 
Rabbini zikrettiğinde) o sinen (şeytanın) şer-

	 14.	 Rabb: Yaratan, kâinatı düzene sokan, her şeye sahip 
olan, rızık veren, kayıtsız şartsız olarak insanlar için 
kanunlar belirleyen, mutlak olarak fayda ve zarar veren 
kısacası Allah’ın bütün isim ve sıfatları Rabb kavramına 
dahildir.
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rinden insanların Rabbine, insanların mali-
kine/sahibine, insanların ilahına sığınırım. 
(3 defa)

للَِّهِ،  وَالحَْمْدُ  للَِّهِ  المُْلكُْ  وَأصَْبَحَ  أصَْبَحْنَا 

يكَ لهَُ، لهَُ  وَ لاَ إلِهََ إلِاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَِ

ءٍ  شَْ كلُِّ  عَلَ  وَهُوَ  الحَْمْدُ  وَلهَُ  المُْلكُْ 

هَذَا  فِ  مَا  خَيَْ  أسَْألَكَُ  إنِِّ  ربَِّ  قدَِيرٌ، 

اليَْوْمِ وَخَيَْ مَا بعَْدَهُ وَ أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَِّ 

مَا فِ هَذَا اليَْوْمِ وَشَِّ مَا بعَْدَهُ، ربَِّ أعَُوذُ 

أعَُوذُ  ربَِّ  الكِْبَِ،  وَسُوءِ  الكَْسَلِ،  مِنَ  بِكَ 

بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِ النَّارِ وَعَذابٍ فِ القَْبِْ

Bütün mülk Allah’a ait olarak sabaha 
erdiği halde sabaha erdik. 15 Bütün hamd-
ler Allah’a mahsustur. (zatında, kendisine 
özgü fiil ve sıfatlarında ve ibadet edilme-

	 15.	 Ya da, “Bütün mülk Allah’a ait olarak sabaha erdik.”
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de) bir olup hiçbir ortağı bulunmayan Al-
lah’tan başka (hak) ilah yoktur. Bütün mülk 
O’nun’dur. Bütün hamdler O’na mahsustur. 
O her şeye gücü yetendir. Rabbim! Senden 
bugünün içindeki şeylerin hayrını ve bundan 
sonraki günün/günlerin içindeki şeylerin 
hayrını ister, bugünün içindeki şeylerin şer-
rinden ve bundan sonraki günün/günlerin 
içindeki şeylerin şerrinden sana sığınırım. 
Rabbim! Tembellikten ve ihtiyarlığın kötü-
lüğünden 16 sana sığınırım. Rabbim! Cehen-
nemdeki azaptan ve kabirdeki azaptan sana 
sığınırım.

وَبِكَ  أمَْسَيْنَا،  وَبِكَ  أصَْبَحْنَا،  بِكَ  الَلَّهُمَّ 

نحَْيَا، وَبِكَ نَوُتُ وَ إلِيَْكَ النُّشُورُ
Allah’ım! Senin dilemenle sabaha erdik, 

senin dilemenle akşama erdik. Senin dile-
menle öleceğiz. Öldükten sonra diriliş sa-
nadır.
	 16.	 İhtiyarlığın kötülüğünden kasıt, Allah’ın Hac suresinin 

5. ayetinde ‘Erzeli’l Umr’ (ömrün en zayıf ve fena 
dönemi) diye bahsettiği ihtiyarlıktır.
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إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ خَلقَْتنَِي وَ  الَلَّهُمَّ أنَتَْ رَبِّ لاَ 

مَا  وَعْدِكَ  وَ  عَهْدِكَ  عَلَ  أنَاَ  وَ  عَبْدُكَ،  أنَاَ 

اسْتطَعَْتُ، أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 

بِذَنبِْي  وَأبَوُءُ   ، عَلََّ بِنِعْمَتِكَ  لكََ  أبَوُءُ 

نوُبَ إلِاَّ أنَتَْ فاَغْفِرْ لِ فإَِنَّهُ لاَ يغَْفِرُ الذُّ

Allah’ım! Sen Rabbimsin. Senden baş-
ka (hak) ilah yoktur. Beni sen yarattın. Ben 
senin kulunum. Ve ben güç yetirebildiğim 
müddetçe sana verdiğim söz ve vaat üze-
reyim.17 Yaptığım şeylerin şerrinden (gü-
nahlardan) sana sığınırım. Bana verdiğin 
nimet(ler)ini sana itiraf ediyorum. Günahla-
rımı da itiraf ediyorum. Beni affet. Şüphesiz 
günahları sadece sen bağışlarsın.18

	 17.	 Bu söz, Allah’ı birleme ve O’na hiçbir şeyi ortak 
koşmama sözü, kâlû belâdaki anlaşmadır.

	 18.	 Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bu 
duayı “Seyyidü’l İstiğfâr” diye nitelendirmiştir.



18

الَلَّهُمَّ إِنِّ أصَْبَحْتُ أشُْهِدُكَ وَأشُْهِدُ حَمَلةََ 

أنََّكَ  خَلقِْكَ،  وَجَمِيعَ  وَمَلائَكَِتكََ  عَرشِْكَ، 

يكَ  أنَتَْ الَلَّهُ لاَ إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ وَحْدَكَ لاَ شَِ

داً عَبْدُكَ وَرسَُولكَُ لكََ، وَأنََّ مُحَمَّ

Allah’ım! Senin Allah (azze ve celle) olduğu-
na, (zatında, kendisine özgü fiil ve sıfatların-
da ve ibadet edilmede) bir olup ortağının ol-
madığı senden başka (hak) ilah olmadığına 
ve Muhammed’in (sallallahu aleyhi ve sellem) se-
nin kulun ve Rasûlün olduğuna seni, arşının 
taşıyıcılarını, meleklerini ve bütün yarattık-
larını şahit tutarak sabaha erdim. (4 defa)

الَلَّهُمَّ مَا أصَْبَحَ بِ مِنْ نعِْمَةٍ أوَْ بِأحََدٍ 

يكَ لكََ،  مِنْ خَلقِْكَ فمَِنْكَ وَحْدَكَ لاشََِ

كْرُ فلَكََ الحَْمْدُ وَلكََ الشُّ
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Allah’ım! Benimle veya yarattıklarından 
herhangi biriyle sabaha eren nimet(ler) (za-
tında, kendisine özgü fiil ve sıfatlarında ve iba-
det edilmede) bir olup hiçbir ortağı olmayan 
sendendir. Bütün hamdler sana aittir. Bütün 
şükürler 19 sana aittir.

فِ  عَافِنِي  الَلَّهُمَّ  بدََنِ،  فِ  عَافِنِي  الَلَّهُمَّ 

إلِهََ  لاَ  بصََِي،  فِ  عَافِنِي  الَلَّهُمَّ  سَمْعِي، 

الكُْفْرِ  مِنَ  بِكَ  أعَُوذُ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ  أنَتَْ.  إلِاَّ 

لاَ  القَْبِْ،  عَذَابِ  مِنْ  بِكَ  وَأعَُوذُ  وَالفَْقْرِ، 

إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ
	 19.	 Ulema arasında yaygın olan görüşe göre Hamd ve 

şükür arasındaki fark şöyledir: Hamd; Allah’ı, azameti 
gibi hem kendisinde bulunup başkalarına geçmeyen 
özelliklerinden, hem de rızık vermesi gibi yarattıklarına 
yönelik özelliklerinden dolayı sadece dille övmektir. 
Şükür ise sadece yarattıklarına yönelik özelliklerinden 
dolayı dille veya kalple veya azalarla da olur. İnsana 
nisbeten de bu böyledir. Örneğin; bir insanı, hem cesur 
olması hem de yaptığı iyilik nedeniyle sadece dille 
övmek hamd; yaptığı iyilik nedeniyle dille, kalple ya da 
azalarla övmek şükürdür.
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Allah’ım! Bedenime sıhhat ver. Allah’ım! 
Kulaklarıma sıhhat ver. Allah’ım! Gözlerime 
sıhhat ver. Senden başka (hak) ilah yoktur. 
Allah’ım! Küfürden ve fakirlikten sana sı-
ğınırım. 20 Kabir azabından sana sığınırım. 
Senden başka (hak) ilah yoktur. (3 defa)

حَسْبِيَ اللَّهُ لاَ إلِهََ إلِاَّ هُوَ، عَليَْهِ توَكََّلتُْ، 

وَهُوَ ربَُّ العَْرشِْ العَْظِيمِ

Allah bana yeter. O’ndan başka (hak) ilah 
yoktur. O’na tevekkül ettim. O, büyük arşın 
Rabbidir. (7 defa)

وَالعَْافِيَةَ  العَْفْوَ  أسَْألَـُكَ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ 

أسَْألَـُكَ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ  وَالآخِرةَِ،  نيْاَ  الدُّ فِ 

وَدُنيَْايَ  دِينِي  فِ  وَالعَْافِيَةَ  العَْفْوَ 

	 20.	 Fakirlikten sığınma isteğinin nedeni -küfürden sığınma 
isteğinden de anlaşılıyor ki- fakirliğin sahibini küfre 
sokmaya neden olma olasılığının bulunmasındandır.
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عَوْرَاتِ،  اسْتُْ  الَلَّهُمَّ  وَمَالِ،  وَأهَْلِ، 

وآَمِنْ رَوْعَاتِ، الَلَّهُمَّ احْفَظنِْي مِنْ بيَِْ 

وَعَنْ  يَيِنِي،  وَعَنْ  خَلفِْي،  وَمِنْ   ، يدََيَّ

شِـمَلِ، وَمِـنْ فوَْقِي، وَأعَُوذُ بِعَظمََتِكَ 

أنَْ أغُْتاَلَ مِنْ تحَْتِي

Allah’ım! Senden dünyada ve ahirette 
(günahlarım hakında) bağışlanma ve (belâ-
lardan) güvende olmayı isterim. Allah’ım! 
Dinim, dünyam, ailem ve malım hakında 
senden (günahlarım hakında) bağışlanma 
ve (belâlardan) güvende olmayı isterim. Al-
lah’ım! (Hissî veya manevî) Mahremleri-
mi (gizli şeylerimi) ört, beni korkularımdan 
emin kıl. Allah’ım! Beni önümden, arkam-
dan, sağımdan, solumdan, yukarımdan(ge-
lebilecek her türlü belâ ve musibetten) koru. 
Altımdan (farkında olmadan) batırılmaktan 
(helak edilmekten) azametine/büyüklüğü-
ne sığınırım.
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فاَطِرَ  هَـادَةِ  وَالشَّ الغَْيْبِ  عَالمَِ  الَلَّهُمَّ 

ءٍ  شَْ كُلِّ  ربََّ  وَالأرَضِْ،  مَوَاتِ  السَّ

وَمَلِيكَهُ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ، أعَُوذُ 

يْطاَنِ  بِكَ مِنْ شَِّ نفَْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ

سُوءاً،  نفَْسِ  عَلَ  أقَتَْفَِ  وَأنَْ  وَشِْكِهِ، 

أوَْ أجَُرَّهُ إِلَى مُسْلِمٍ

Ey ğaybı da ğayb olmayanı da bilen, gök-
leri ve yeri benzersiz olarak var eden, her 
şeyin Rabbi ve sahibi olan Allah’ım! Şahit-
lik ederim ki senden başka (hak) ilah yoktur. 
Nefsimin şerrinden ve şeytanın şerri ve şir-
kinden 21 ve nefsime yönelik bir kötülük iş-
lemekten veya o kötülüğü bir müslümanın 
yapmasına sebep olmaktan sana sığınırım.

	 21.	 Yani ‘şeytanın kendisine çağırdığı sana ortak 
koşmaktan’ demektir. “Şirkihî” ifadesi “Şerakihî” diye 
de rivayet edilmiştir. O halde mana ‘…tuzaklarından” 
olur.
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ءٌ  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  لايَضَُُّ  الَّذِي  اللِّهِ  بِسْمِ 

مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَءِ،  السَّ فِ  وَلاَ  الأرَضِْ  فِ 

العَْلِيمُ

İsmi(ni zikretmek) ile ne yerdeki ne de 
gökteki hiçbir şeyin zarar veremediği Al-
lah’ın ismiyle (yardım isterim). O Semî’dir 
(her şeyi işitendir), Alîm’dir. (her şeyi bilen-
dir) (3 defa)

دِيناً،  وَبِالإسِْلامَِ  رَبًّا،  بِاللَّهِ  رضَِيـتُ 

دٍ صَلَّ اللَّهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ نبَِيّاً وَبُِحَمَّ

Rabb olarak Allah’tan, din olarak İs-
lam’dan Peygamber olarak Muhammed’den 
(sallallahu aleyhi ve sellem) razı oldum. (3 defa)
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أسَْتغَِيثُ،  بِرحَْمَتِكَ  مُ!  قيَوُّ ياَ  ياَحَيُّ 

إِلَ  تكَِلنِْي  وَلا  كلَُّهُ،  شَأنِْ  لِ  أصَْلِحْ 

نفَْسِ طرَفْةََ عَيٍْ

Yâ Hayy! Yâ Kayyûm! Rahmetinle yardım 
isterim. Benim bütün işimi/hâlimi ıslah et. 
Göz açıp kapayıncaya kadar (bile) beni nef-
simle baş başa bırakma.

أصَْبَحْنَا وَأصَْبَحَ المُْلكُْ للَِّهِ ربَِّ العَْالمَِيَن، 

فتَحَْهُ  اليَْوْمِ،  هَذَا  خَيَْ  أسَْألَكَُ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ 

وَأعَُوذُ  وَهُدَاهُ،  وَبرَكََتهَُ،  وَنوُرهَُ،  وَنصَْهَُ 

بِكَ مِنْ شَِّ مَا فِيهِ وَشَِّ مَا بعَْدَهُ

Bütün mülk, Âlemlerin Rabbi olan Al-
lah’a ait olarak sabaha erdiği halde sabaha 
erdik. 22 Allah’ım! Senden bugünün hayrını; 

	 22.	 Ya da, “Bütün mülk Âlemlerin Rabbi olan Allah’a ait 
olarak sabaha erdik.”
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bugünün (içerisinde) açılan hayırlarını, bu-
günün (içerisindeki) nurunu (ilmi, basîreti), 
bereketini (rızkı) ve hidayetini (hayra muvaf-
fakiyeti, hidayet üzere sebat etmeyi) isterim. 
Bugünün içindeki şeylerin ve bundan sonra-
ki günün/günlerin içindeki şeylerin şerrin-
den sana sığınırım.

أصَْبَحْنَا عَلَ فِطرْةَِ الإسِْلامَِ،وَعَلَ كَلِمَةِ 

دٍ  مُحَمَّ نبَِيِّنـَا  دِينِ  وَعَلَ  الْإخِْلاصَِ، 

صَلَّ اللَّهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ، وَعَلَ مِلَّةِ أبَِينَا 

مِنَ  كَانَ  وَمَا  مُسْلِماً  حَنِيفاً  إِبرْاَهِيمَ، 

المُْشْكِيَِن
İslam fıtratı, ihlas kelimesi (kelime-i tev-

hid), Peygamberimiz Muhammed’in (sallalla-
hu aleyhi ve sellem) dini, hanîf, 23 Müslüman ve 
hiçbir zaman müşriklerden olmamış olan 
babamız İbrahim’in (aleyhisselam) milleti/dini 
üzere sabaha erdik.

	 23.	 Hanîf: Şirkten uzaklaşıp tevhide meyleden/yönelen.
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سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ

Allah’a hamd ederek/överek O’nu bütün 
noksanlıklardan tenzih ederim. (100 defa)

لهَُ،  يكَ  لاشََِ وَحْدَهُ  اللَّهُ  إلِاَّ  إلِهََ  لاَ 

عَلَ وَهُوَ  الحَْمْدُ،  وَلهَُ  المُْلكُْ   لهَُ 

ءٍ قدَِيرٌ كُلِّ شَْ

(Zatında, kendisine özgü fiil ve sıfatların-
da ve ibadet edilmede) bir olup, hiçbir ortağı 
olmayan Allah’tan başka (hak) ilah yoktur. 
Bütün mülk sadece O’na aittir. Bütün hamd-
ler sadece O’na aittir. O, her şeye güç yeti-
rendir. (10 defa veya halsizlik durumunda 1 defa)

لهَُ،  يكَ  لاشََِ وَحْدَهُ  اللَّهُ  إلِاَّ  إلِهََ  لاَ 

عَلَ وَهُوَ  الحَْمْدُ،  وَلهَُ  المُْلكُْ   لهَُ 

ءٍ قدَِيرٌ  كُلِّ شَْ
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(Zatında, kendisine özgü fiil ve sıfatların-
da ve ibadet edilmede) tek olup hiçbir ortağı 
olmayarak Allah’tan başka (hak) ilah yoktur. 
Bütün mülk sadece O’na aittir. Bütün hamd-
ler sadece O’na aittir. O, her şeye güç yeti-
rendir. (100 defa)

خَلقِْهِ،  عَدَدَ  وَبِحَمْدِهِ،  اللَّهِ  سُبْحَانَ 

وَرضَِا نفَْسِهِ، وَزنِةََ عَرشِْهِ وَمِدَادَ كَلِمَتهِِ

Allah’a hamd ederek/överek, yarattıkları 
adedince, razı olduğu kadarınca, arşının ağır-
lığınca ve kelimelerinin sayısınca O’nu bütün 
noksanlıklardan tenzih ederim. (3 defa)

ً وَرِزقْا ناَفِعاً  عِلمْاً  أسَْألَكَُ  إِنِّ   الَلَّهُمَّ 

طيَِّباً وَعَمَلاً مُتقََبَّلاً
Allah’ım! Senden faydalı bir ilim, temiz/

helal bir rızık ve kabul edilen bir amel iste-
rim.
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أسَْتغَْفِرُ اللَّهَ وَأتَوُبُ إلِيَْهِ

 Allah’tan bağışlanma diler; O’na tevbe 
ederim. (Günde 100 defa)

دٍ الَلَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلَ نبَِيِّنَا مُحَمَّ

 Allah’ım! Peygamberimiz Muhammed’e 
(sallallahu aleyhi ve sellem) salât ve selam et. (10 
defa)

  



AKŞAM  ZİKİRLERİ
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لامَُ  وَالسَّ لاةَُ  وَالصَّ وَحْدَهُ،  للَِّهِ  الَحَْمْدُ 

عَلَ مَنْ لانَبَِيَّ بعَْدَهُ

Bütün hamdler 1 (zatında, kendisine özgü 
fiil ve sıfatlarında ve ibadet edilmede) bir 
olan Allah’a mahsustur. Salât 2 ve Selam 3 
kendisinden sonra hiçbir Peygamber’in ol-
	 1.	 Hamd: Kendisini sevmek ve yüceltmekle birlikte 

övgüye layık olanı övmek anlamına gelir. Sevme ve 
yüceltme olmaksızın yapılan övgüye ise “medh” denir. 
Bu tarif Şeyhu’l İslam İbn-i Teymiyye’ye (rahimehullah) 
aittir. 

	 2.	 Salât: Salât şayet Allah’tan olursa bunun manası 
Rasûlü’nü Mele-i A’lâ’da (meleklerin yanında) 
övmesidir. Meleklerden olursa bağışlanma dilemek, 
insanlardan olursa dua anlamına gelir..

	 3.	 Selam: Selamet, esenlik anlamındadır. Yani 
“selam O’nun üzerine olsun” dendiğinde “Allah’ım! 
O’nun daveti ve ümmeti hakında selamet dile, 
davetini ve ümmetini mübarek eyle” denmiş olur. 
Peygamberimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) 
ismi zikredildiğinde “aleyhi’s-salâtü ve’s-selam” 
denildiği gibi diğer Peygamberler anıldığında da böyle 
denilip denilmeyeceği hususunda kimi âlimler diğer 
Peygamberler için de böyle söylemenin müstehab 
olduğunu söylerken kimi âlimler ise sadece “aleyhi’s-
selam” denileceğini söylemişlerdir. 
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madığı kimseye (Muhammed’e (sallallahu aleyhi 
ve sellem) ) olsun.

أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

الَلَّهُ لاَ إلِـَهَ إلِاَّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ لاَ تأَخُْذُهُ 

وَمَا  مَوَاتِ  السَّ فِ  مَا  لهَُ  نوَْمٌ  وَلاَ  سِنَةٌ 

فِ الأرَضِْ مَنْ ذَا الَّذِي يشَْفَعُ عِنْدَهُ إلِاَّ 

خَلفَْهُمْ  وَمَا  أيَدِْيهِمْ  بيََْ  مَا  يعَْلمَُ  بِإِذْنهِِ 

بَِا  إلِاَّ  عِلمِْهِ  مِنْ  ءٍ  بِشَْ يحُِيطوُنَ  وَلَا 

مَوَاتِ وَالأرَضَْ وَلاَ  شَاءَ وَسِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ

يؤَُودُهُ حِفْظهُُمَ وَهُوَ العَْلُِّ العَْظِيمُ

Allah ki, kendisinden başka hiçbir (hak) 
ilah 4 yoktur. Hayy’dır, 5 Kayyûm’dur. 6 Onu ne 

	 4.	 İlah: İbadet edilen/ma’bud anlamındadır. Bu kelime, 
hak olarak (Allah) veya batıl olarak kendisine ibadet 
edilen her türlü varlığa kullanılır. 

	 5.	 Hayy: Ölümü olmayan diri, hayatı ezelî ve ebedî olan.
	 6.	 Kayyûm: Yarattıklarının bütün işlerini düzene sokan, 
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bir uyuklama ne de bir uyku tutar. Göklerde 
her ne varsa ve yerde her ne varsa (hepsi) 
O’na aittir. O’nun izniyle olması müstesna, 
katında şefaat edecek kimdir? Onların yap-
tıklarını, yapıyor olduklarını ve yapacakları-
nı 7 bilir. Onlar, O’nun dilediği kadarı hariç bil-
gisinden hiçbir şeyi kavrayamazlar. Kürsîsi 8 
gökleri ve yeri kuşatmıştır. Bu ikisini koru-
mak O’na zor gelmez. O Aliyy’dir, 9 Azîm’dir. 10  
� (Bakara 255)

idare eden veya yarattıklarının ancak kendisinin kudret 
ve iradesiyle ayakta durduğu kimse.

	 7.	 Ya da, “…bildiklerini ve bilmediklerini…”
	 8.	 Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) kürsî ve arş hakında 

şöyle buyurmuştur: “Yedi kat gök ve yedi kat yer, kürsî 
yanında sadece açık araziye/çöle atılmış bir halka/
çember gibidir. Arşın kürsî üzerindeki üstünlüğü ise 
açık arazinin/çölün halkaya/çembere olan üstünlüğü 
gibidir.” Kaynaklardan edinilen bilgilere göre Kürsî, 
arşın altında yedinci semanın üstündedir.

	 9.	 Aliyy: En üstte olan. Yani hem sıfatları itibariyle her 
şeyden üstte/üstün olan hem de zatı itibariyle bütün 
yarattıklarının -ki mahlukatın en son sınırı arştır- 
üstünde olan. 

	 10.	 Azîm: Hem zatı hem de sıfatları itibariyle her şeyden 
büyük olan.
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بسم الله الرحمن الرحيم

مَدُ  لمَْ يلَِدْ  قلُْ هُوَ اللَّهُ أحََدٌ  اللَّهُ الصَّ

 ٌوَلمَْ يكَُنْ لَّهُ كُفُوًا أحََد  َْوَلمَْ يوُلد

De ki: O Allah’tır, birdir. 11 Allah (azze ve celle) 
Samed’dir.12 Doğurmamıştır, 13 doğurulma-
mıştır. O’nun hiçbir dengi yoktur. (3 defa)

بسم الله الرحمن الرحيم

خَلقََ  مَا  شَِّ  مِنْ    الفَْلقَِ  بِربَِّ  أعَُوذُ  قلُْ 

 وَمِنْ شَِّ غَاسِقٍ إذَِا وَقبََ  وَمِنْ شَِّ 

اثاَتِ فِ العُْقَدِ  وَمِنْ شَِّ حَاسِدٍ إذَِا  النَّفَّ

 َحَسَد

	 11.	 Ya da, “De ki: O Allah (azze ve celle) birdir.”
	 12.	 Samed: Hiçbir şeye muhtaç olmayıp her şeyin 

kendisine muhtaç olduğu kimse. 
	 13.	 Ya da, “Doğurtmamıştır” yani, doğuma sebep olan baba 

değildir. 
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De ki: Yarattığı şeylerin şerrinden, karan-
lığı bastırdığı zaman gecenin şerrinden, dü-
ğümlere üfürenlerin (sihirbazların) şerrin-
den ve hased ettiği/kıskandığı zaman hased 
edenin şerrinden felakın/sabahın Rabbine 14 
sığınırım. (3 defa)

بسم الله الرحمن الرحيم

  النَّاسِ  مَلِكِ    النَّاسِ  بِربَِّ  أعَُوذُ  قلُْ 

الخَْنَّاسِ  الوَْسْوَاسِ  شَِّ  مِنْ    النَّاسِ  إلِهَِ 

 الََّذِي يوَُسْوِسُ فِ صُدُورِ النَّاسِ  مِنَ 

 ِالجِْنَّةِ وَ النَّاس

De ki: Cinlerden ve insanlardan, insanların 
göğüslerine vesvese veren o vesveseci, (kul 
Rabbini zikrettiğinde) o sinen (şeytanın) şer-

	 14.	 Rabb: Yaratan, kâinatı düzene sokan, her şeye sahip 
olan, rızık veren, kayıtsız şartsız olarak insanlar için 
kanunlar belirleyen, mutlak olarak fayda ve zarar veren 
kısacası Allah’ın bütün isim ve sıfatları Rabb kavramına 
dahildir.
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rinden insanların Rabbine, insanların mali-
kine/sahibine, insanların ilahına sığınırım. 
(3 defa)

أمَْسَيْنَا وَ أمَْسَ المُْلكُْ للَِّهِ وَالحَْمْدُ للَِّهِ، 

لهَُ  لهَُ،  يكَ  وَحْدَهُ لاَ شَِ اللَّهُ  إلِاَّ  إلِهََ  وَلاَ 

ءٍ  شَْ كلُِّ  عَلَ  وَهُوَ  الحَْمْدُ  وَلهَُ  المُْلكُْ 

هَذِهِ  فِ  مَا  خَيَْ  أسَْألَكَُ  إِنِّ  ربَِّ  قدَِيرٌ، 

مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ  وَ  بعَْدَهَا  مَا  وَخَيَْ  الَّيْلةَِ 

شَِّ مَا فِ هَذِهِ الَّيْلةَِ وَشَِّ مَا بعَْدَهَا، ربَِّ 

ربَِّ  الكِْبَِ،  وَسُوءِ  الكَْسَلِ،  مِنَ  بِكَ  أعَُوذُ 

وَعَذابٍ النَّارِ  فِ  عَذَابٍ  مِنْ  بِكَ   أعَُوذُ 

فِ القَْبِْ

Bütün mülk Allah’a ait olarak akşama 
erdiği halde akşama erdik. 15 Bütün hamd-

	 15.	 Ya da, “Bütün mülk Allah’a ait olarak akşama erdik.”
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ler Allah’a mahsustur. (zatında, kendisine 
özgü fiil ve sıfatlarında ve ibadet edilme-
de) bir olup hiçbir ortağı bulunmayan Al-
lah’tan başka (hak) ilah yoktur. Bütün mülk 
O’nun’dur. Bütün hamdler O’na mahsustur. 
O, her şeye gücü yetendir. Rabbim! Senden 
bu gecenin içindeki şeylerin hayrını ve bun-
dan sonraki gecenin/gecelerin içindeki şey-
lerin hayrını ister, bu gecenin içindeki şey-
lerin şerrinden ve bundan sonraki gecenin/
gecelerin içindeki şeylerin şerrinden sana 
sığınırım. Rabbim! Tembellikten ve ihtiyar-
lığın kötülüğünden sana sığınırım. Rabbim! 
Cehennemdeki azaptan ve kabirdeki azap-
tan sana sığınırım.

الَلَّهُمَّ بِكَ أمَْسَيْنَا ، وَبِكَ أصَْبَحْنَا ، وَبِكَ 

نحَْيَا، وَبِكَ نَوُتُ وَ إلِيَْكَ النُّشُورُ

Allah’ım! Senin dilemenle akşama erdik, 
senin dilemenle sabaha erdik. Senin dile-
menle öleceğiz. Dönüş sanadır.
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خَلقَْتنَِي أنَتَْ  إلِاَّ  إلِهََ  لاَ  رَبِّ  أنَتَْ   الَلَّهُمَّ 

وَ أنَاَ عَبْدُكَ، وَ أنَاَ عَلَ عَهْدِكَ وَ وَعْدِكَ مَا 

اسْتطَعَْتُ، أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 

بِذَنبِْي  وَأبَوُءُ   ، عَلََّ بِنِعْمَتِكَ  لكََ  أبَوُءُ 

نوُبَ إلِاَّ أنَتَْ فاَغْفِرْ لِ فإَِنَّهُ لاَ يغَْفِرُ الذُّ

Allah’ım! Sen Rabbimsin. Senden baş-
ka (hak) ilah yoktur. Beni sen yarattın. Ben 
senin kulunum. Ve ben güç yetirebildiğim 
müddetçe sana verdiğim söz ve vaat üze-
reyim.16 Yaptığım şeylerin şerrinden (gü-
nahlardan) sana sığınırım. Bana verdiğin ni-
met(ler)ini sana itiraf ediyorum.Günahlarımı 
da itiraf ediyorum. Beni affet. Şüphesiz gü-
nahları sadece sen bağışlarsın.17

	 16.	 Bu söz, Allah’ı birlemek ve O’na hiçbir şeyi ortak 
koşmama sözü, kâlû belâdaki anlaşmadır.

	 17.	 Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bu 
duayı “Seyyidü’l İstiğfâr” diye nitelendirmiştir.
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وَأشُْهِدُ  أشُْهِدُكَ  أمَْسَيْتُ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ 

وَجَمِيعَ  وَمَلائَكَِتكََ  عَرشِْكَ،  حَمَلةََ 

أنَتَْ  إلِاَّ  إلِهََ  لاَ  اللَّهُ  أنَتَْ  أنََّكَ  خَلقِْكَ، 

داً  مُحَمَّ وَأنََّ  لكََ،  يكَ  شَِ لاَ  وَحْدَكَ 

عَبْدُكَ وَرسَُولكَُ

Allah’ım! Senin Allah (azze ve celle) olduğuna, 
(zatında, kendisine özgü fiil ve sıfatlarında ve 
ibadet edilmede) bir olup ortağının olmadığı 
senden başka (hak) ilah olmadığına ve Mu-
hammed’in (sallallahu aleyhi ve sellem) senin ku-
lun ve Rasûlün olduğuna seni, arşının taşı-
yıcılarını, meleklerini ve bütün yarattıklarını 
şahit tutarak akşama erdim. (4 defa)

أمْسَ بِ مِنْ نعِْمَةٍ أوَْ بِأحََدٍ  الَلَّهُمَّ ماَ 

يكَ لكََ،  مِنْ خَلقِْكَ فمَِنْكَ وَحْدَكَ لاَ شَِ

كْرُ فلَكََ الحَْمْدُ وَلكََ الشُّ
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Allah’ım! Benimle veya yarattıklarından 
herhangi biriyle akşama eren nimet(ler) (za-
tında, kendisine özgü fiil ve sıfatlarında ve iba-
det edilmede) bir olup hiçbir ortağı olmayan 
sendendir. Bütün hamdler sana aittir. Bütün 
şükürler 18 sana aittir.

فِ  عَافِنِي  الَلَّهُمَّ  بدََنِ،  فِ  عَافِنِي  الَلَّهُمَّ 

إلِهََ  لاَ  بصََِي،  فِ  عَافِنِي  الَلَّهُمَّ  سَمْعِي، 

الكُْفْرِ  مِنَ  بِكَ  أعَُوذُ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ  أنَتَْ.  إلِاَّ 

لاَ  القَْبِْ،  عَذَابِ  مِنْ  بِكَ  وَأعَُوذُ  وَالفَْقْرِ، 

إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ
	 18.	 Ulema arasında yaygın olan görüşe göre Hamd ve 

şükür arasındaki fark şöyledir: Hamd; Allah’ı, azameti 
gibi hem kendisinde bulunup başkalarına geçmeyen 
özelliklerinden, hem de rızık vermesi gibi yarattıklarına 
yönelik özelliklerinden dolayı sadece dille övmektir. 
Şükür ise sadece yarattıklarına yönelik özelliklerinden 
dolayı dille veya kalple veya azalarla da olur. İnsana 
nisbeten de bu böyledir. Örneğin; bir insanı, hem cesur 
olması hem de yaptığı iyilik nedeniyle sadece dille 
övmek hamd; yaptığı iyilik nedeniyle dille, kalple ya da 
azalarla övmek şükürdür.
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Allah’ım! Bedenime sıhhat ver. Allah’ım! 
Kulaklarıma sıhhat ver. Allah’ım! Gözlerime 
sıhhat ver. Senden başka (hak) ilah yoktur. 
Allah’ım! Küfürden ve fakirlikten sana sı-
ğınırım. 19 Kabir azabından sana sığınırım. 
Senden başka (hak) ilah yoktur. (3 defa)

حَسْبِيَ اللَّهُ لاَ إلِهََ إلِاَّ هُوَ، عَليَْهِ توَكََّلتُْ، 

وَهُوَ ربَُّ العَْرشِْ العَْظِيمِ

Allah bana yeter. O’ndan başka (hak) ilah 
yoktur. O’na tevekkül ettim. O, büyük arşın 
Rabbidir. (7 defa)

وَالعَْافِيَةَ  العَْفْوَ  أسَْألَـُكَ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ 

أسَْألَـُكَ  إِنِّ  الَلَّهُمَّ  وَالْخِرةَِ،  نيَْا  الدُّ فِ 

وَدُنيَْايَ  دِينِي  فِ  وَالعَْافِيَةَ  العَْفْوَ 

	 19.	 Fakirlikten sığınma isteğinin nedeni -küfürden sığınma 
isteğinden de anlaşılıyor ki- fakirliğin sahibini küfre 
sokmaya neden olma olasılığının bulunmasındandır.
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عَوْرَاتِ،  اسْتُْ  الَلَّهُمَّ  وَمَالِ،  وَأهَْلِ، 

وآَمِنْ رَوْعَاتِ، الَلَّهُمَّ احْفَظنِْي مِن بيَِْ 

وَعَنْ  يَيِنِي،  وَعَنْ  خَلفِْي،  وَمِنْ   ، يدََيَّ

شِـمَلِ، وَمِـنْ فوَْقِي، وَأعَُوذُ بِعَظمََتِكَ 

أنَْ أغُْتاَلَ مِنْ تحَْتِي

Allah’ım! Senden dünyada ve ahirette 
(günahlarım hakında) bağışlanma ve (belâ-
lardan) güvende olmayı isterim. Allah’ım! 
Dinim, dünyam, ailem ve malım hakında 
senden (günahlarım hakında) bağışlanma 
ve (belâlardan) güvende olmayı isterim. Al-
lah’ım! (Hissî veya manevî) Mahremleri-
mi (gizli şeylerimi) ört, beni korkularımdan 
emin kıl. Allah’ım! Beni önümden, arkam-
dan, sağımdan, solumdan, yukarımdan(ge-
lebilecek her türlü belâ ve musibetten) koru. 
Altımdan (farkında olmadan) batırılmaktan 
(helak edilmekten) azametine/büyüklüğü-
ne sığınırım.
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فاَطِرَ  هَـادَةِ  وَالشَّ الغَْيْبِ  عَالمَِ  الَلَّهُمَّ 

ءٍ  شَْ كُلِّ  ربََّ  وَالأرَضِْ،  مَوَاتِ  السَّ

وَمَلِيكَهُ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ، أعَُوذُ 

يْطاَنِ  بِكَ مِنْ شَِّ نفَْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ

سُوءاً،  نفَْسِ  عَلَ  أقَتَْفَِ  وَأنَْ  وَشِْكِهِ، 

أوَْ أجَُرَّهُ إِلَى مُسْلِمٍ

Ey ğaybı da ğayb olmayanı da bilen, gök-
leri ve yeri benzersiz olarak var eden, her 
şeyin Rabbi ve sahibi olan Allah’ım! Şahit-
lik ederim ki senden başka (hak) ilah yoktur. 
Nefsimin şerrinden ve şeytanın şerri ve şir-
kinden 20 ve nefsime yönelik bir kötülük iş-
lemekten veya o kötülüğü bir müslümanın 
yapmasına sebep olmaktan sana sığınırım.

	 20.	 Yani ‘şeytanın kendisine çağırdığı sana ortak 
koşmaktan’ demektir. “Şirkihî” ifadesi “Şerakihî” diye 
de rivayet edilmiştir. O halde mana ‘…tuzaklarından” 
olur.
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ءٌ  بِسْمِ اللِّهِ الَّذِي لايَضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ

مِيعُ  مَءِ، وَهُوَ السَّ فِ الأرَضِْ وَلاَ فِ السَّ

العَْلِيمُ

İsmi(ni zikretmek) ile ne yerdeki ne de 
gökteki hiçbir şeyin zarar veremediği Al-
lah’ın ismiyle (yardım isterim). O Semî’dir 
(her şeyi işitendir), Alîm’dir (her şeyi bilen-
dir). (3 defa)

دِيناً،  وَبِالإسِْلامَِ  رَبًّا،  بِاللِّهِ  رضَِيـتُ 

دٍ صَلَّ للَّهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ نبَِيّاً وَبُِحَمَّ

Rabb olarak Allah’tan, din olarak İs-
lam’dan Peygamber olarak Muhammed’den 
(sallallahu aleyhi ve sellem) razı oldum. (3 defa)
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أسَْتغَِيثُ،  بِرحَْمَتِكَ  مُ!  قيَوُّ ياَ  ياَحَيُّ 

إِلَ  تكَِلنِْي  وَلا  كلَُّهُ،  شَأنِْ  لِ  أصَْلِحْ 

نفَْسِ طرَفْةََ عَيٍْ

 Yâ Hayy! Yâ Kayyûm! Rahmetinle yardım 
isterim. Benim bütün işimi/hâlimi ıslah et. 
Göz açıp kapayıncaya kadar (bile) beni nef-
simle baş başa bırakma.

أمَْسَيْنَا وَ أمَْسَ المُْلكُْ للَِّهِ ربَِّ العَْالمَِيْن، 

الَلَّهُمَّ إِنِّ أسَْألَكَُ خَيَْ هَذِهِ الَّيْلةَِ، فتَحَْهَا 

وَهُدَاهَا،  وَبرَكََتهََا،  وَنوُرهََا،  وَنصَْهََا 

وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَِّ مَا فِيهَا وَشَِّ مَا بعَْدَهَا

Bütün mülk, Âlemlerin Rabbi olan Allah’a 
ait olarak akşama erdiği halde akşama er-
dik. 21 Allah’ım! Senden bugünün hayrını; 

	 21.	 Ya da, “Bütün mülk,Âlemlerin Rabbi olan Allah’a ait 
olarak akşama erdik.”
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bugünün (içerisinde) açılan hayırlarını, bu-
günün (içerisindeki) nurunu (ilmi, basîreti), 
bereketini (rızkı) ve hidayetini (hayra muvaf-
fakiyeti, hidayet üzere sebat etmeyi) isterim. 
Bugünün içindeki şeylerin ve bundan sonra-
ki günün/günlerin içindeki şeylerin şerrin-
den sana sığınırım.

أمَْسَيْنَا عَلَ فِطرْةَِ الْسِْلامَِ، وَعَلَ كَلِمَةِ 

دٍ  مُحَمَّ نبَِيِّنـَا  دِينِ  وَعَلَ  الْإخِْلاصَِ، 

صَلَّ اللَّهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ، وَعَلَ مِلَّةِ أبَِينَا 

مِنَ  كَانَ  وَمَا  مُسْلِماً  حَنِيفاً  إِبرْاَهِيمَ، 

المُْشْكِيَِن
İslam fıtratı, ihlas kelimesi (kelime-i tev-

hid), Peygamberimiz Muhammed’in (s.a.v)
dini, hanîf, 22 Müslüman ve hiçbir zaman 
müşriklerden olmamış olan babamız İbra-
him’in (aleyhisselam) milleti/dini üzere sabaha 
erdik.
	 22.	 Hanîf:	 Şirkten uzaklaşıp tevhide meyleden/yönelen.
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سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ

Allah’a hamd ederek/överek O’nu bütün 
noksanlıklardan tenzih ederim. (100 defa)

لهَُ،  يكَ  لاشََِ وَحْدَهُ  اللَّهُ  إلِاَّ  إلِهََ  لاَ 

عَلَ وَهُوَ  الحَْمْدُ،  وَلهَُ  المُْلكُْ   لهَُ 

ءٍ قدَِيرٌ كُلِّ شَْ
(Zatında, kendisine özgü fiil ve sıfatlarında 

ve ibadet edilmede) bir olup, hiçbir ortağı ol-
mayan Allah’tan başka (hak) ilah yoktur. Bü-
tün mülk sadece O’na aittir. Bütün hamdler 
sadece O’na aittir. O, her şeye güç yetirendir.  
(10 defa veya halsizlik durumunda 1 defa)

اتِ  أعَُوذُ بِكَلِمَتِ اللَّهِ التَّامَّ

مِنْ شَِّ مَا خَلقََ
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Allah’ın, yarattıklarının şerrinden tam olan 
kelimelerine23 sığınırım. (3 defa)

أسَْتغَْفِرُ اللَّهِ وَأتَوُبُ إلِيَْهِ

Allah’tan bağışlanma diler; O’na tevbe 
ederim. (Günde 100 defa)

دٍ الَلَّهُمَّ صَلِّ وَسلِّمْ عَلَ نبَِيِّنَا مُحَمَّ

Allah’ım! Peygamberimiz Muhammed’e 
(sallallahu aleyhi ve sellem) salât ve selam et. (10 
defa)

  

	 23.	 Yani, “İnsanın kelimelerinde/sözlerinde olduğu gibi 
içerisinde hiçbir noksanlığın, kusurun olmadığı kâmil, 
eksiksiz kelimelerine/Kur’an’a...”	



Allah (c.c.) Şöyle Buyurmuştur:
“…Allah’ı zikreden erkekler ve 

zikreden kadınlar var ya işte Allah 
bunlar için büyük bir mağfiret ve 
büyük bir mükafat hazırlamıştır.” 

(Ahzab 35)

Rasûlullah (s.a.v) Şöyle Buyurmuştur:
“Rabbini zikreden kimseyle rabbini 
zikretmeyen kimsenin durumu diri 

ve ölü kimsenin durumu gibidir.”
(Buhari)


